COMMUNICATIONS AUX MUNICIPALITES
JUILLET-AOUT 2024

Les sujets essentiels du mois

ENCOMBRANTS... DONNER AU SUIVANT !

La période d’inscription obligatoire pour la collecte des encombrants est terminée depuis le 23 juin.

Les personnes inscrites ne doivent pas oublier de mettre leurs objets en bordures de rue, la veille au soir ou
encore mieux, quelques jours a I'avance. De cette facon, ils pourraient trouver preneur aupres de la population
bien avant le passage du camion.

La collecte annuelle des encombrants s’inscrit parfaitement bien comme une activité dans la vision d’une
économie circulaire par le réemploi, une valeur importante a la RIDT.

Aussi, vous devez savoir qu’en dehors de la collecte des encombrants, il est toujours possible de les transporter
toute I'année dans I'un des 4 écocentres de la région (Dégelis, Pohénégamook, Squatec, Témiscouata-sur-le-Lac)
ou ils seront évalués par les employés et redirigés vers le bon service pour éviter I'enfouissement.

Vous pouvez également les offrir lors d’'une vente de garage et/ou sur un site de vente en ligne et d’en retirer un
léger profit. Certains comptoirs de linge ou friperies acceptent aussi des dons, simplement vérifier avec eux.

Il serait bien dommage que certains objets ou meubles qui auraient pu avoir une deuxieme vie finissent a
I’enfouissement. Pensez-y ! Vos articles pourraient faire le bonheur de quelqu’un d’autre, alors donnez au
suivant.

FESTIVALS D’ETE ET VAISSELLE ECOLOGIQUE... UN MIX PARFAIT !

La saison des festivals d’été et de fétes de village bat son plein. Ces événements donnent souvent lieu a de
belles réjouissances et retrouvailles accompagnées la plupart du temps de repas communautaires. Il est
important de rappeler qu’il existe de la vaisselle plus écologique que le styromousse... une bonne maniére
d’éviter d’envoyer trop de matiéres aux déchets.

JLa vaisselle réutilisable Eco-kit
JLa vaisselle compostable

La vaisselle réutilisable des Ecokits

La RIDT préte gratuitement aux organismes, municipalités, entreprises et familles de la région jusqu’a 400
couverts de vaisselle réutilisable en plastique durable (non jetable) et en métal. Chaque Ecokit, présenté dans
des boites de 50 couverts, inclut des assiettes, des verres, des bols ainsi que des ustensiles. Des linges et du
savon a vaisselle sont également fournis.Le prét est gratuit mais, I'Ecokit doit revenir PROPRE et avec les
quantités empruntées, sinon des frais peuvent s’appliquer. Réservez facilement en contactant la RIDT au (418)
853-2220 poste 1 ou 1-866-789-7438.

La vaisselle compostable

Lors d’événements de grande envergure ou lorsque I'acces a I'eau pour laver la vaisselle n’est pas accessible,
vous pouvez acheter de la vaisselle compostable chez Livr’Avenir notamment. Une fois le repas terminé, tous
ces éléments peuvent étre déposés, avec les restes de table, dans un point d’apport volontaire (conteneur brun
a matiéres organiques). On peut commander au (418) 938-0670, par courriel info@accesemploi.org ou en se
rendant au 851, rue Commerciale nord a Témiscouata-sur-le-Lac
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JARDINS COLLECTIFS ET FRIGO LIBRE-SERVICE : UNE SAISON SOUS LE SIGNE DU PARTAGE

A l'origine des « Jardins collectifs : un jardin pour demain », la Maison des Jeunes Entre Deux de Témiscouata-
sur-le-Lac compte sensibiliser cette année les citoyens, organismes et entreprises de la région au partage de
denrées dans les Frigo libre-service.

Pendant la période estivale-automnale, 16 frigos libre-service seront en fonction un peu partout sur le
territoire. Ceux-ci permettent la diminution du gaspillage alimentaire, I'accessibilité a des fruits et des légumes
frais, ainsi que le partage de denrées entre les citoyens.

Lorsque vous quittez pour des vacances ou lors d’ateliers de cuisine, de réunions ou de formations, les denrées
excédentaires pourraient faire une différence pour nos familles. Le projet veut développer le réflexe d’anti-
gaspillage et de partage de la nourriture afin de la placer dans un frigo libre-service a proximité. Il suffit de
s’assurer que la nourriture soit fraiche et de bonne qualité. Si elle provient d’une entreprise, il est important
d’apposer une date de péremption et mettre au congélateur pour une conservation optimale autant que
possible.

Les « Frigos libre-service » sont accessibles a tous (pour donner ou recevoir) aux endroits suivants :

o Auclair (Bureau municipal, 681 Rue du Clocher)

o Biencourt (Maison de la famille, 2 Principale Est)

o Dégelis (Café Tandem, 409 Avenue Principale)

o Packington (Chalet communautaire, 115 Rue Soucy)

o Pohénégamook (Acti-Familles, 607 rue principale)

o Riviéere-Bleue (Bibliotheque Jacques-Langlais, 30 Rue des Pins Est)
o Saint-Athanase (Bureau municipal, 6081 Chemin de I'Eglise)

o Saint-Elzéar-de-Témiscouata (Bureau municipal, 209 rue de I'Eglise)

o Saint-Eusébe (a ’ancien garage municipal, 126 rue Beaulieu)

o Saint-Honoré-de-Témiscouata (130B Rue Principale)

o Saint-Juste-du-Lac (Comptoir de Linge a la Boutonniere 40B Rue Principale)
o Saint-Louis-du-Ha! Ha! (Complexe communautaire, 233 Rue Gauvin)

o Saint-Marc-du-Lac-Long (Centre communautaire, 18A, Rue de I'Eglise)

o Témiscouata-sur-le-lac-Cabano (Maison des jeunes Entre-Deux, 35 rue St-Philippe)
o Témiscouata-sur-le-lac-Cabano (Re-Source Familles, 1 carré Fraser)

o Témiscouata-sur-le-Lac-NDDL (Station-service Michaud, 2342 Commerciale Sud)

Rappelons que I'hiver, 4 frigos demeurent accessibles, ce sont ceux de Témiscouata-sur-le-Lac (secteur Cabano,
Re-Source Familles, au 1 carré Fraser), de Pohénégamook (Acti-famille au 474 rue des Etudiants) de Riviére-
Bleue (a la bibliothéque Jacques-Langlais, 30 rue des Pins Est) ainsi qu’a Saint-Juste-du-Lac (Comptoir de Linge a
la Boutonniéere 40B Rue Principale).

Info additionnelle : https://www.facebook.com/JardinsCollectifsUnJardinPourDemain

RECYCLAGE DES PLASTIQUES AGRICOLES AU TEMISCOUATA : UN BON DEBUT

Le recyclage des plastiques agricoles connaft un bon départ au Témiscouata.

A sa premiére année d’instauration, le systéme de recyclage mis en place par la RIDT en collaboration avec
AgriRECUP et I'UPA du Bas-St-Laurent a déja trouvé 'adhésion de 44 exploitations agricoles au Témiscouata.

Il a déja permis de détourner plusieurs dizaines de tonnes de matiéres de I'enfouissement ce qui représentent
plusieurs milliers de sacs et pellicules plastiques.

Au Témiscouata, une étude avait permis d’estimer a 72,4 tonnes la quantité de plastiques agricoles enfouis
annuellement auparavant.

Ce nouveau programme de REP (responsabilité élargie des producteurs) cible des matiéres telles que les sacs
d’alimentation pour animaux et de litiere pour animaux, les cordes, les ficelles, les baches et les pellicules
plastiques pour I'ensilage et le foin.
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https://www.facebook.com/JardinsCollectifsUnJardinPourDemain

Pour les entreprises agricoles de la région, il est toujours possible d’adhérer gratuitement au programme de
récupération des plastiques agricoles. Voici quelques étapes a suivre :

1.

NouswnN

Contacter la RIDT au 418-853-2220, poste 2 pour vous inscrire.

Recevez gratuitement les sacs AgriRECUP et les affiches de tri

Triez chaque type de plastique selon les consignes

Enlevez le maximum de débris en secouant les plastiques

Placez chaque type de plastique dans un sac AgriRECUP, sauf les BigBag a mettre en paquets de 6
Refermer solidement le sac pour qu’il ne s’ouvre pas

Apportez les sacs a un des 5 points de dépot :

Ecocentre Dégelis 297, route 295, Dégelis

Ecocentre Squatec 90, route 295, Saint-Michel-du-Squatec
Ferme Prés & Monts 716, rang des Prés-Verts, Pohénégamook
Ferme de la Vallée 188, 4e rang, Témiscouata-sur-le-Lac (NDDL)
Prés des étangs aérés 188, rue Raymond, Saint-Louis-du-Ha! Ha!

ANENENENEN

Pour un recyclage efficace, il est trés important de respecter les étapes de tri car seuls les plastiques bien
secoués, triés et séparés par catégorie sont acceptés.

RENTREE SCOLAIRE ECOLO

Méme si elle peut sembler encore loin car les vacances viennent de débuter, la rentrée scolaire nous rattrapera
bientot...Celle-ci peut représenter un défi de taille pour certaines familles puisqu’elle implique des dépenses
incontournables en vétement, matériel scolaire et accessoires.

Comment adopter un comportement plus écoresponsable lors de cette période de I'année? Voici quelques trucs
simples pour effectuer une rentrée plus écolo !

D’abord limitez vos achats

©)

Faites le tri des cahiers, cartables, crayons, étuis, sacs a dos de I'année précédente. De nombreux
articles peuvent servir plus d’'une année.

Faites une liste des fournitures réellement manquantes. De cette maniéere, vous serez en mesure réduire
votre consommation en ne vous procurant que le nécessaire.

Si vous faites les achats avec vos enfants, déterminez a I'avance une seule chose qu’ils pourront choisir.
Vous éviterez ainsi les achats superflus.

Avant d’acheter, demandez-vous : « Est-ce vraiment nécessaire ? ». Vous éviterez ainsi des dépenses
superflues et des achats inutiles.

Privilégiez les produits rechargeables plutot que jetables (porte-mines, recharges de stylos ou d’effaces).
IIs sont plus économiques et plus écologiques, car ils sont utilisables plus d’une fois.

Organisez des échanges entre parents. Certains articles dont votre enfant ne se sert plus, comme les
livres, peuvent facilement étre utiles a d’autres.

Informez-vous aupres de votre établissement scolaire. Il est parfois possible d’acheter des manuels
scolaires d’occasion au début de I'année scolaire.

Faites des choix écolos

O

O

Privilégiez les produits fabriqués a partir de matiéres recyclées. Repérez les logos environnementauy, ils
sont tres faciles a trouver par exemple sur la papeterie.

Prenez soin de vos articles tout au long de I'année. Cela permet de conserver ses objets plus longtemps,
c’est aussi ¢a étre écoresponsable!

Une boite a lunch écolo, c’est géniall

Pourquoi ne pas débuter I'année scolaire du bon pied et opter pour une boite a lunch zéro déchet ?

o
o
o
o

Utilisez des contenants réutilisables pour les sandwiches, fruits, légumes, etc.
Evitez les emballages individuels de yogourt, biscuits, craquelins, etc.

Utilisez des ustensiles réutilisables et des serviettes en tissus lavables.

Optez pour une gourde que vous pourrez remplir quotidiennement.

En plus d’étre écologique, ce type de boite a lunch est économique!
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Pour aller plus loin, les sujets complémentaires

ENVIRONEK, PARTENAIRE DE LA RIDT POUR LA RECUPERATION DES TUBULURES D’ERABLIERE

Environek, I'un des partenaires de la RIDT, se spécialise dans la récupération des tubulures d’érabliéres en
proposant une facon écologique de les recycler. L’entreprise possede I'équipement nécessaire au traitement et
a la granulation de cette matiére.

De plus, elle aide les personnes vivant avec des limitations fonctionnelles a intégrer le marché du travail et a
développer leurs compétences par le biais d’activités adaptées.

Sur une érabliere, la durée de vie des tubulures est de 10 a 15 ans. Cela représente plus de 3 000 tonnes de ce
type de matiere résiduelle remplacées chaque année au Québec, soit I'équivalent en volume de pres de neuf
piscines olympiques!

Les tubulures sont composées de plusieurs matieres recyclables: métallocene, polyéthylene, polymere, PVC et
nylon. Environek trie et transforme en granules ces produits. Par la suite, les granules servent a la fabrication de
différents objets, comme des drains agricoles, des contenants en plastique, des accessoires pour les jeux dans
les parcs, des tuteurs pour les arbres, etc.

Au Témiscouata, la RIDT recueille les tubulures d’érabliere dans ses 4 écocentres avant de les acheminer vers
I"'usine d’Environek en Beauce.

QUELQUES TRUCS ET ASTUCES AU SUJET DES VERS BLANCS

Personne n’aime les vers blancs, aussi appelés asticots. Vous devez savoir que les asticots n’apparaissent qu’en
période d’été et particulierement lors des journées de grandes chaleurs. lls sont le résultat de la ponte des ceufs
de mouches sur les matieres organiques en décomposition.

Au point d’apport volontaire

Dans la gestion de vos matiéres organiques, assurez-vous qu’elles ne soient pas accessibles aux mouches.
Gardez le couvercle du récipient de cuisine bien fermé jusqu’au moment du transfert vers le point d’apport
volontaire. Assurez-vous que le couvercle de ce dernier soit également bien fermé avant de quitter les lieux.
L'été, il peut étre indiqué d’utiliser un sac compostable qui gardera vos matieres organiques a l'abri des
mouches. Une fois vidé, rincez votre récipient de cuisine avec une eau savonneuse ou du vinaigre. On peut
également saupoudrer le fond de celui-ci avec un peu de bicarbonate de soude.

Dans votre composteur domestigue

Recouvrez vos matiéres végétales de matiéres brunes afin de les mettre hors de la portée des mouches. Un
simple papier journal un peu humide au-dessus de vos matiéres végétales contribuera également a éviter le
probleme. Vous pouvez également aspergez votre compost de vinaigre blanc dilué dans de I'eau avec du sel
pour éviter la prolifération des mouches et vers blancs.

LE 3 JUILLET : JOURNEE MONDIALE SANS SACS PLASTIQUES

Le 3 juillet, c’est la Journée mondiale sans sacs plastiques. Une initiative internationale qui vise a promouvoir la
réduction de l'utilisation des sacs en plastique et a sensibiliser aux problemes environnementaux qu’ils
entrainent.

Il faut plus de 700 ans pour que le plastique a usage unique commence a se décomposer et 1000 ans pour se
dégrader completement. Dans I'eau, les sacs en plastique se fragmentent en de petits morceaux appelés
microplastiques. Ceux-ci peuvent ensuite étre ingérés par les organismes marins, ce qui entraine des problémes
écologiques et des risques pour la chaine alimentaire.
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Voici quelques idées pour contribuer a la réduction de I'utilisation des sacs en plastique :

v

v

Optez pour des sacs en tissu, en toile ou en fibres naturelles pour faire vos courses
A peine, 3 % des sacs en plastique sont recyclés dans le monde

Organisez ou participez a des initiatives de nettoyage des plages, des parcs ou des riviéres pour collecter
les déchets, y compris les sacs en plastique

Profitez de cette journée pour revoir vos habitudes de consommation. Essayez de limiter I'achat de
produits emballés dans du plastique

Engagez-vous auprés des décideurs politiques et des institutions pour promouvoir des politiques et des
réglementations visant a réduire l'utilisation des sacs en plastique et a encourager des alternatives
durables

Abonnez-vous a notre page Facebook «RIDT Environnement» pour plus d’informations

ou visitez notre site ridt.ca

Vous souhaitez aborder un autre sujet en lien avec les services de la RIDT, contactez-nous...
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